HODNOTENIE
* PRE UCITELA

- pre S oluiiakov .
Kviz Péo vie§% Bio Hackerovi?

CIEL: Pomact ziakom lepsie pochopit, Ze Elovek P . '_ AKO PRACOVAT S Kvizom?

s DM1 nie je iny, len ma svoje $pecifické potreby, 2~ « Precitajte si Ziakom otazky a nechajte ich vybrat

ktoré mu pomahaji byt zdravy a plnohodnotne spravnu odpoved (alebo odpovedat pisomne).

Zit, ucit sa a Sportovat. Po vyplneni pouZite druhd stranu — vysvetlenia a diskusiu.
Mazete im dat priestor na otazky a vlastné skusenosti.

¢

Co znamena, ked mé
spoluziak na ruke senzor?

N A) Sleduje si cez neho spravy.

B) Je to zdravotnicka pomécka,
ktora mu poméha sledovat
hladinu glukézy.

C) Je to obycajna nalepka.

Pre¢o méze mat Bio Hacker
pocas vyucovania mobil
na lavici?

A) Pretoze ¢aka na spravu.

B) Pretoze sa nudi.

C) Mobil méZe byt sicastou jeho
systému na sledovanie glukézy.

Co méze znamenat, ked senzor
alebo mobil zapipa?

A) Niekto mu pise.
B) Mdze ho upozoriiovat na zmenu
hladiny glukézy.

C) Je to signal na prestavku.

Preco méZe spoluZiak potrebovat
pocas hodiny jest alebo vypit dZ(is?

A) Pretoze ma chut na sladké.
B) Pretoze si zabudol desiatu.

C) Mdze potrebovat rychlo doplnit
glukézu.

Co urobi§, ak spoluziak povie,
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A) Povedz mu, Ze aZ cez prestavku.

B) Respektuj to a nechaj ho urobit,
o potrebuje.

C) Zaéni sa pytat, preco to zase potrebuje.

Ing nie je slabsi. Je len viac vybaveny.

Ze potrebuje nieco zjest alebo vypit?

o

Senzor =
informéacia.

@ Sprévna odpoved: B

Vysvetlenie pre triedu:
Senzor meria hladinu glukézy
v tkanive a odosiela data

do mobilu alebo prijimaca.

@ Co si z toho odniest:
Je to zdravotnicka pomadcka,
nie hracka ani médny doplnok.

@ Sprévna odpoved: C
Vysvetlenie pre triedu:

v Mobil je siéastou jeho
zdravotného systému - zobrazuje
data zo senzora a pomaha
rozhodovat sa.

Co si z toho odniest:
Mobil nie je len na sprévy,
ale aj na zdravie.

@

@ sprivna odpoved: B
- Vysvetlenie pre triedu:
% Zapipanie mdze znamenat, Ze
je hladina glukézy prili§ nizka
alebo vysoka.

@ Co si z toho odniest:
Je to varovanie, nie otravny zvuk.

@ Sprévna odpoved: C

Vysvetlenie pre triedu:

®  Pri nizkej hladine glukézy
je potrebné rychlo dopinit
energie — napr. d2us, glukdzové
tablety alebo sladkost.

@ Co si z toho odniest:
Méze to byt 2dravotnd nevyhnutnost,
nie rozmar.

Q Sprévna odpoved: B
- Vysvetlenie pre triedu:
% ResSpekt a podpora sa velmi
doleZité. SpoluZiak vie najlepsie,
Co potrebuje.

@/ Co si z toho odniest:
Podpora buduje déveru
a priatefstvo.

: :
B
Mobil = Dzis alebo
zdravotny s.ladkosf =
nastroj. |V pripade potreby
rychla pomoc.

Prestivka mimo A Bio Hacke.r? =
prestavky = stale tyol
méze byt spoluziak.
zdravotnd potreba.

Operacia: Bio Hacker!
e e

Prec¢o méze spoluziak niekedy
odist z triedy aj mimo prestavky?

A) Potrebuje si ,oddychnut od ucitefa".
B) Moze potrebovat skontrolovat svoj

0

C) Chce sa vyhnut pisomke.

Co je najlepgia reakcia, ked
spoluziak povie: ,Potrebujem
chvilu"?

A) ,Tak chod, ved aj tak ni¢ nerobis.”
B) ,Jasné.”

C) ,A Co ti zase je?"

Co je dobré vediet o éloveku s DM1?

A) Diabetes ho robi inym Elovekom.
B) Nemdze robit $port ani normalne
Skolské aktivity.
C) Je to spoluziak ako kazdy iny,
len jeho telo potrebuje pomoc
s regulaciou glukézy.

Co znamend byt dobrym
spoluZiakom Bio Hackera?

A) Neustéle ho kontrolovat.

B) Robit si z jeho diabetu srandu,
aby sa necitil inak.

C) Vediet, Ze niektoré veci robi kvdli
svojmu zdraviu, a reSpektovat ich.

A ¢o ked si nie si isty, o mas urobit?

A) Ignory; to.

B) Spytaj sa jeho alebo dospelého,
ktory vie, ako mu poméct.

C) Rozhodni za neho.

3 &

zdravotny stav alebo urobit potrebny dkon.

@ Sprévna odpoved: B
o Vysvetlenie pre triedu:
¥ Mbze ist o kontrolu senzora,
meranie glykémie, podanie
inzulinu, navitevu toalety
alebo iny zdravotny Gkon.

@’ Co si z toho odniest:
Je to bezna siCast jeho diia,
nie vysada.

Q Sprévna odpoved: B
o Vysvetlenie pre triedu:
¥ Jeto prejav redpektu a podpory.

Spoluiak si riesi svoje zdravie.

Co si z toho odniest:
Jedno slovo mdze velmi
pomdct.

¢

@ Sprivna odpoved: C
Vysvetlenie pre triedu:
¥ DM neznamens menej moinosti
Vdaka technolégiam a podpore
mdze robit to, o ostatni.

@ Co si z toho odniest:
Je to rovnaky kamarat, spoluziak,

nie niekto ,iny".

@ Sprivna odpoved: C
Vysvetlenie pre triedu:

®  Repekt, empatia a pochopenie
robia triedu sinejou.

Co si z toho odniest:
Dobrosrdecnost je super sila.

@

@ Sprivna odpoved: B

Vysvetlenie pre triedu:

Nie je hanba opytat sa
Dospeli (uéitef, rodié, Skolsky
persondl) vedia poradit

@ Co si z toho odniest:

Pytaj sa, neuhddaj. To je sprévne.




Meno:

Trieda:

N

&
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Co znamené, ked ma spoluziak

na ruke senzor?

A) Sleduje si cez neho spravy.

B) Je to zdravotnicka pomdcka, ktora mu poméha
sledovat’ hladinu glukézy.

C) Je to obycajna nalepka.

Pre¢o moze mat Bio Hacker pocas
vyucovania mobil na lavici?

A) Pretoze ¢aka na spravu.

B) Pretoze sa nudi.

C) Mobil mdze byt stucastou jeho systému
na sledovanie glukézy.

Co mdze znamenat, ked senzor
alebo mobil zapipa?

A) Niekto mu pise.
B) Maze ho upozorfiovat na zmenu hladiny glukézy.
C) Je to signél na prestavku.

Preco méze spoluZiak potrebovat
pocas hodiny jest alebo vypit dzis?

A) PretoZe ma chut na sladké.
B) PretoZe si zabudol desiatu.
C) Modze potrebovat rychlo doplnit’ glukézu.

Co urobis, ak spoluziak povie,
Ze potrebuje nieco zjest alebo vypit?

A) Povedz mu, Ze aZ cez prestavku.
B) Respektuj to a nechaj ho urobit,
¢o potrebuje.
C) Zatni sa pytat, preco to zase potrebuije.
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PRE SPOLUZIAKOV |
Co vieS 0 Bio Hackerovu? \

Zakrizkuj vZdy
jednu spravnu
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rychla pomoc.
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odpoved.

Preco moze spoluziak niekedy

odist' z triedy aj mimo prestavky?

A) Potrebuje si ,,oddychnut od ucitefa“.

B) MadzZe potrebovat skontrolovat svoj zdravotny
stav alebo urobit’ potrebny tkon.

C) Chce sa vyhnit pisomke.

Co je najlepsia reakcia, ked' spoluziak
povie: ,,Potrebujem chvilu“?

A) ,Tak chod, ved' aj tak ni¢ nerobis.”
B) ,Jasné.”
C) ,A o ti zase je?"

Co je dobré vediet o éloveku s DM1?

A) Diabetes ho robi inym ¢lovekom.

B) Nemdze robit $port ani normélne $kolské aktivity.

C) Je to spoluziak ako kazdy iny, len jeho telo
potrebuje pomoc s reguléciou glukézy.

Co znamena byt dobrym spoluziakom
Bio Hackera?

A) Neustéle ho kontrolovat.

B) Robit'si z jeho diabetu srandu, aby sa necitil inak.

C) Vediet, Ze niektoré veci robi kvoli svojmu zdraviu,
a reSpektovat ich.

A ¢o ked'si nie si isty, ¢o mas urobit?

A) Ignoryj to.

B) Spytaj sa jeho alebo dospelého, ktory vie,
ako mu poméct.

C) Rozhodni za neho.
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@ B O . Bio Hacker? =
Mobil = Dzus alebo P"’s'i‘:::kr;":'o 4 ::éle tvoj

.Sfenzc;‘rc; zdravotny sladkost = b p::éie byt spoluziak.
o= nastroj. Vv pripade potreby iravotné potreba.
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Senzor prave
nieco hlasi.

Nie je to

vyrusovanie.

Je to notifikacia
z tela.

@ PIPANIE=INFO % @

ff-

TELEFON NA LAVICI *
= DASHBOARD

Na obrazovke modze
sledovat svoje udaje. (@

$

Nie, nehra
TikTok. &/

ﬁ CUKRIK NA HODINE . o
= MEDICINA

Ak potrebuje rychly -
cukor,

je to liecba,
nie maskrtenie. “

Ziadne ,,0dloz to,
az bude prestavka“.

"W VON/NAPITSA 17

= RESET

Potrebu;e sa napit,
ist na WC, prejst sa
alebo na chvilu von?

Nie je to
ulievanie.

Je to stcast jeho

nastavenia systému.

.

Bio hacker nechce mat vynimky. |

Chce mat moznost
bezpecne fungovat.

LEVEL UP!

EMPATIA
PEKT
+ PODPORA

TIMOVA HRA
X

\
" . o ‘
] -
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A

J

CIEL HRY: skola + diabetes = timova hra

DAKUJEME, ZE HRATE S NAMI. @



pri diabete 1. typu
potrebovat.

Pripravenost pomaha
zachovat poko;

£ 7 Hlavna komora
WL Zzdravotnicke pomécky
« inzulin / inzulinova pumpa
« glukagén (podla planu)

« glukomer / senzor

« lancety, testovacie prazky
« ndhradné potreby

Bocné vrecko
Jedlo a pitie

« rychly zdroj sacharidov
* napoje / voda

« obcerstvenie podla planu

Predné vrecko
Dalsie uzitoéné veci

+ Dia karta

« kontakty na rodic¢ov
* zoznam ndzovych postupov
« vreckovky, dezinfekcia

+ drobnosti podla potreby

Sanca
zit plnohodnotny Zivot

Bezpecnost
v kazdej situacii

Podpora
pre dieta aj Skolu

Respekt
namiesto [Gtosti

Vsetko, o moze o OPERACIA
(

[ hf

Pozorovat. Rozumiet. Rozhodovat sa.
Vyhodnocovat. A znova.

Co by mal Dia batoh
obsahovat?

Inzulin / inzulinova pumpa

(s nahradnymi zasobnikmi)

Glukagon
(podla individualneho planu)

Glukomer / senzor
(s nahradnymi prazkami, lancetami)

Rychly zdroj sacharidov
(glukédza, dzus, sladkosti)

Napoje / voda

Nahradné pomdcky
(ihly, tampony, naplasti, batérie...)

Dia karta
(s kontakty a dolezité informécie)

Zoznam nudzovych postupov

Lieky podla planu
(ak su predpisané)

Hygienické potreby
(vreckovky, dezinfekcia...)



KARTA PRVEJ POMOCI Dia’ AK JE POTREBNE PODAT GLUKAGON

Glukagon sa podava, ak je pacient v bezvedomi

QC _U_m Umﬁo_.-r_ Um.nc—._ U a nie je mozné podat rychle sacharidy ustami.
RYCHLA POMOC, KED NA ZALEZi $KOLA + $PORT  ZIVOT

G LUKAGON PODAVAJ IBA DOSPELA 0SOBA

Bio Hacker = ¢lovek s DM1 Véimaj si. _w_wo__ﬁ mﬂx<:o< na mﬂcm_m alebo podla pokynov
02 Skoleného personalu.
' Nie je to nemoc, je to systém. A v krizovej situécii _vos‘_oN” L

t A - . 9<o—9 . <
potrebuje tvoju pomoc A J PRIPRAV S| GLUKAGON

« skontroluj, Ci je neporuseny a v datume spotreby
 podla navodu priprav injekciu alebo nosovy sprej

ROZPOZNAJ PROBLEM
» slabost, tras, potenie, bledost

* podrazdenost, zmatenost
* pri strate vedomia - nereaguje

N\ MOINA
= HYPOGLYKEMIA
PODAJ GLUKAGON

« injekcia: do svalu (stehenno, paza, sedaci sval)
¢ nosovy sprej: aplikuj podla navodu

[~ PODAJ RYCHLE SACHARIDY

O » 15 g sacharidov (napr. 3-4 glukdzové tablety,
1/2 dzasu, sladky napoj, cukrik)

* ak je pri vedomi a zvladne prehltnat

POMOZE

0 MINUT
01 Q SLEDUJ STAV

* pacient sa méze prebrat do 5-15 minut
« ak sa stav nezlepsi, moze byt potrebna druha déavka

E dla pok bal
Q ZAVOLAJ DOSPELEHO i (podla pokynov na obale)
« ucitela / vychovévatela TONA DOSPELYCH

* rodica (ak je to mozné) P9 e VZDY VOLAJ 155

* alebo postupuj podla pokynov Skoly = * aj ked sa pacient preberie
¢ je to nevyhnutné z dévodu dalSej starostlivosti

AK JE TO VAZNE
i 2 ..
A= - pacient je v bezvedomi zmmx,w%mﬁwms C DOLEZITE INFO PAMATAJ
* nereaguje na podnety N * Glukagén nefunguje, ak sa poda pri plnom  Nie si zdravotnik, ale tvoj postoj moze
 ma krée (aj ked sa zda, 7e sa ,len triasie”) vedomi (neslizi na ,rychle zvySenie cukru®). zachranit Zivot.
- Okamzite volaj 155 (zachrannd sluzbu). * Vzdy maj pri sebe aj rychle sacharidy. * V3imaj si zmeny, nepanikar.
« V Dia batohu je glukagdn (alebo nosny sprej) « Radsej zavolaj, ako riskovat.

+ nadvod na pouzitie.

fi. Diabetes nie je hddanka. Spout

ladneme . e Y P : . o
Je to E to v m.v nem m_%E gnvgsew_@? V Dia bato @.

9 & VZDY PO RUKE




Diabetes 1, typu znamen3, ze
telo si nevie vytvarat inzulin.

Hladinu cukru v krvi je potrebné
riadit pocas celého diia.

Dieta ma pri sebe batoh
s potrebnymi vecami
(cukor, jedlo, inzulin, pomdcky).

Moze jest aj pocas hodiny,
kontrolovat mobil / zariadenie
(meranie glykémie) a moze
potrebovat okamzite reagovat.

Vasa uloha nie je liecit,
| ale umoznit dietatu reagovat
‘ "o@ / ¢ &

vcas a bezpecne.

@ POROZUMENIE = BEZPECIE

Q 1 MINUTA PRE UCITELA

DIETA S DIABETOM 1. TYPU V TRIEDE

SPOLUPRACA =

¥ NIZKY CUKOR (HYPOGLYKEMIA) S

Pnznaky
slabost bledost potenle zmatenost

€O UROBIT?
@ Dajte rychly cukor (ma ho v batohu).
© Nechajte diefa oddychnut.
e Sledujte stav.

O Aksa nezlepsuje — kontaktujte rodica /
zdravotnika.

JEDNODUCHE PRAVIDLO

O Nechajte dieta riesit svoj stav hned.

ISTOTA DOVERA = SILA

" DIETA § DIABETOM V TRIEDE - CHECKLIST PRE UCITEI.A

——— RYCHLY PREHLAD DO KAZDEHO DNA ————

1. DIETA MA PRI SEBE BATOH

Obsahuje:

v rychly cukor
v jedlo

v inzulin

v/ pomdcky na meranie
(glykémia, senzory)
v naplasti, dezinfekcia

00 090

Batoh = bezpecie a pripravenost.

4. CO UROBIT?

Dajte rychly cukor
(z batohu dietata).

g%
0

©

Gl

Nechajte dieta oddychnut
na pokojnom mieste.

Sleduijte stav.

Ak sa nezlepsuje alebo sa stav zhorSuje
— kontaktujte rodica / zdravotnika.

Nie je to nepozornost, je to sicast liecby.

2. JEV PORIADKU, AK: 3. POZOR NA HYPOGLYKEMIU

(nizky cukor)

je pocas hodiny
PRIZNAKY:
kontroluje mobil / zariadenie [ @] | =N '
(meranie glykémie) . Q St S TAacDsE
NS
ide sa napit / najest =)
P ) @ i O@& potenie @ zmatenost
(=4

odide riesit svoj stav

Dieta vacsinou vie, Ze ide o hypo.
Mbze viak potrebovat pomoc.

5. DOLEZITE FAKTY
Diabetes 1. typu nie je nakazlivy.

6. JEDNODUCHE PRAVIDLO

Dieta sa sprava zodpovedne
a snazi sa vsetko riesit.

REAKCIA HNED
= PREVENCIA PROBLEMU

Vasa podpora a dovera sG

pre neho velkou pomocou.
Kazdé dieta reaguje inak —
dprajme mu ¢as a priestor.

&

Umoznit dietatu reagovat
je najlepsia pomoc.
e

SPOLU TVORIME
BEZPECNE PROSTREDIE

PRE VSETKY DETI.

|




OPERACIA: ,
w

0,

Meno Ziaka:

Trieda:

SENZOR PiPA?
VVJ Pipanie = informacia. Nie vyruSovanie.

Ziak moze potrebovat’ skontrolovat’ aktualnu hodnotu glukézy
alebo na fu zareagovat’ podfa svojho lieCebného rezimu.

Q MOBIL NA LAVICI?
Jeho zdravotny dashboard. Nie TikTok.

Mobil méZe byt sG¢astou systému na sledovanie glukézy
a riadenie diabetu.

CUKRIK, DZUS ALEBO GLUKOZzZA?
MézZe ist’ o zdravotni pomécku.

Ak Zziak potrebuje rychlo prijat’ sacharidy, umoZnite mu to
bez zbytoéného vysvetlovania pred triedou.

POTREBUJE ODIisT?
Na toaletu, napit’ sa, skontrolovat’ glukézu, podat’ inzulin
alebo vybavit' inu potrebu suvisiacu s diabetom?

UmozZnite mu to.

JE MU ZLE ALEBO SA SPRAVA NEOBVYKLE?

NENECHAVAJTE HO SAMEHO.

Informujte dospelého podfa dohody so $kolou a rodi¢mi
a postupujte podla individudlne dohodnutého planu.

Diabetes nie je hadanka. Je to SYSTEM.
Bio Hacker sa uéi svoje telo:

POZOROVAT ) -» ROZUMIET ) -» ROZHODOVAT SA) -» VYHODNOCOVAT ) -» OPAKOVAT )

"

Ciefom nie je robit’ z neho , pacienta pred celou triedou”.

@ DOHODA SO SKOLOU

Triedny ucitel: ...

Dohodnuty postup pri zdravotnej potrebe:

DIA batoh / miesto uloZenia

Dalsie délezité informacie:

@

POMOCOK: el

Tato karta je orientaéna pomdcka pre skolu.
Nenahradza individualny zdravotny plén Ziaka ani pokyny
jeho rodi¢ov a zdravotnickeho timu.

OPERACIA: *u,-. HACKER!

vg&«m:&.\.ogguo?m‘«maa.

@ www.diatips.com

c—————

Spolt el
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Ked hovorime spravne a s re$pektom, PRIATELIA
blrame myty, znizujeme stigmu | ZDRAVIE
a poméahame porozumeniu. ' ‘

0 NIE JE TO Q JETO

diabetes mellitus
1. typu (DM1)

cukrovka

0 NIE JE TO Q JETO

' ; ¢lovek
disbetik L om

Diabetes
nie je moja. cela
0sobnost.

Je to len jeden
dielik méjho

Zivota. Q/)

P

Clovek je ¢lovek.

Diabetes je len jeden dielik
jeho Zivotného puzzle.

—— g \__J__/ ——
@ ﬁ ;\ 090 Mala zmena
=7 ¢ )),' & fTQﬂ v slovéch.
\ Velky rozdiel
RESPEKTUJME ~ PYTAJMESA  POCUVAJME  POMAHAJME PODPORUJME v respekte.

Projekt .04

gty T P ‘
: ~ ODKAZ SPISIACIKOV ¥ 7. = Eﬁxga o

@  Clovek je clovel eremE
_“ é ' D:aéetes* Je len jeden dielik \\adrzn spolu. | }&-/ o

\
\(

3 2 |n§p|raC|e na

/e/w Zivotného ,buzz/e




GHEAT SHEET

AK MAS V TRIEDE BIO HACKERA:

Pipanie = info, nie vyrusovanie

Telefon na lavici = jeho dashboard,
nie TikTok

Cukrik na hodine = medicina,
nie poruSenie pravidiel

Chce ist von / napit sa =
reset, nie ulievanie

Viac info: www.diatips.com | Rovnaky hardware ako ty. Len ma extra softvér.
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