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Bezplatny vzdeldvaci material

Hlavna myslienka: Diabetes nie je hadanka. Je to systém. A dieta s diabetom je predovsetkym
diet’a, spoluziak a kamarat.

Prirucka je ur¢end ucitelom zékladnych a strednych §kol, trénerom, vychovéavatelom a
d’al$im dospelym, ktori sa stretavaji s dietatom s diabetom 1. typu (DM1).

Jej cielom nie je urobit’ zo vSetkych ucitel'ov zdravotnikov. Ciel'om je vytvorit’ bezpecné,
prirodzené a reSpektujuce prostredie, v ktorom sa diet'a moZze ucit’, Sportovat, zabavat’ a
zapéjat’ do kolektivu.
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1. Co by mal vediet’ kazdy ucitel’
DM1 nie je infekéné ochorenie.

Diet'a nemdze diabetes preniest’ na spoluziaka. Nevznikd tym, ze zje sladkost’, ani tym, Ze sa
malo hybe.

Mobil méze byt’ zdravotnicka pomdcka.

Ak dieta sleduje hodnoty na mobile alebo reaguje na upozornenie senzora, nejde o
poruSovanie discipliny. Vopred si s rodi¢mi a $kolou dohodnite pravidlé jeho pouZzivania.

Jedlo, pitie a prestdvka mozu byt sucast’ou liecby.

Diet'a mdze potrebovat’ rychly zdroj sacharidov, vodu, toaletu alebo kratke preruSenie
¢innosti. UmoZznite mu to bez zbyto¢ného vysvetl'ovania pred triedou.

Diet’a nie je diagnoza.

Zapajajte ho do vyletov, telesnej vychovy, sut'azi, Skoly v prirode a beznych aktivit. Potrebné
upravy planujte individualne, nie automatickym vylac¢enim.

2. Ako funguje systém Bio Hackera?

Pri diabete 1. typu telo nevytvara dostatok vlastného inzulinu. Inzulin je potrebny na regulaciu
glukézy v krvi, preto ho ¢lovek s DM1 dostava zvonka.

Hodnoty glukézy ovplyviiuju napriklad jedlo, pohyb, stres, choroba, spanok aj inzulin.

Bio Hacker v praxi

1. Pozoruje

Sleduje signaly tela a hodnoty glukozy.

2. Rozumie

U¢i sa rozumiet’ tomu, ¢o tdaje znamenaju.

3. Rozhoduje sa

Postupuje podla svojho individudlneho planu.
4. Vyhodnocuje

Sleduje, ako telo reaguje, a uci sa d’ale;.



Pozorovat — rozumiet’ — rozhodovat’ sa — vyhodnocovat’ — opakovat’

Ucitel’ nemusi vyhodnocovat’ grafy senzora ani ur€ovat’ davky inzulinu. Jeho tlohou je
umoznit’ diet'at'u bezpecne postupovat’ podl'a dohodnutého zdravotného planu a v pripade
potreby privolat’ pomoc.

Délezité: Pocity diet'ata st dolezitym signalom, ale ucitel’ ani spoluziak neurcuje davku

inzulinu. O lie¢ebnych rozhodnutiach sa postupuje podl'a individualneho planu diet'ata a
kompetencii ur¢enych pre konkrétne osoby.

3. Pat pravidiel pre kazdu triedu

1.
Mobil na lavici nie je automaticky problém.

Dohodnite si diskrétny spdsob pouzivania senzora a zdravotnickych aplikécii pocas
vyucovania.

2.
Na rychlu pomoc sa necaka.

Pri podozreni na nizku glukézu umoznite dietat'u okamzite postupovat’ podl'a jeho planu.
Neodkladajte pomoc do konca hodiny.

3.

Toaleta a pitie bez zbytocnych prekazok.

Umoznite dietat'u odist’, napit’ sa alebo sa vratit’ k ¢innosti podl'a aktualnej potreby.
4.

Ziadne verejné vypoéuvanie.

Nevyzadujte pred triedou vysvetlenie kazdej hodnoty, jedla ¢i zdravotnej prestavky. Chraite
sukromie diet’at’a.

5.
Diet’a zostava sucast’ou kolektivu.

Vylet, tréning ani Skolska akcia sa nerusia automaticky pre DM1. Vopred dohodnite
podmienky bezpecnej ucasti.



4. Ked’ sa nieCo deje: rychly postup pre
ucitel’a

Najdolezitejsie je poznat’ konkrétny plan dietat’a, vediet’, koho privolat’ a kde sa nachadza
jeho Dia batoh.

A. Podozrenie na nizku glukozu — hypoglykémiu
Rychlo reagovat’

Dieta moze byt bledé, spotené, trasl'avé, hladné, podrazdené, nesustredené alebo nezvycajne
unavené. Prejavy nemusia byt vzdy rovnaké.

Co urobit’

1. Preruste Cinnost’ a pokojne sa dietat’a opytajte, Co potrebuje. Pri podozreni na
hypoglykémiu neodkladajte pomoc kvdli vyucovaniu ¢i kontrole.

2. Ak je dieta pri vedomi, bezpeéne prehita a dokaze spolupracovat’, pomdzte mu
postupovat’ podl’a jeho individualneho planu. Ten urcuje vhodny rychly zdroj
sacharidov a mnoZzstvo.

3. Privolajte urcenu vyskolenu osobu a postupujte podl'a dohodnutého planu. Dieta
nenechavajte samé, kym potrebuje pomoc.

4. Dalsie sledovanie a pripadné opakovanie pomoci sa riadi individualnym planom. Ak
sa stav nezlepsuje alebo si nie ste isti, vyhl'adajte zdravotnicku pomoc.

Pamdtajte: Pri hypoglykémii sa necaka na zvonenie, koniec testu ani na sthlas celej triedy. Pri
pochybnostiach uprednostnite bezpecnost’ diet'ata a privolajte pomoc.

B. Zavazna hypoglykémia — urgentna situacia

Okamzite konat’

Ak diet'a nereaguje normalne, je v bezvedomi, mé ke alebo nedokaze bezpeéne prehitat’, ide
0 urgentny stav.

1. Okamzite volajte 155 alebo 112 a riad’te sa pokynmi operatora.

2. Privolajte vySkolent osobu a zabezpecte dostupnost’ predpisaného glukagénu.

3. Ak dieta nedycha normalne, za¢nite resuscitaciu podla pokynov operatora a svojho
vycviku.

4. Ak dycha normadlne, ale nereaguje, ulozte ho do stabilizovanej polohy na boku, ak je
to bezpecné. Sledujte dychanie.

5. Glukagoén podé vySkolend a opravnena osoba podl'a individudlneho planu a ndvodu
konkrétneho pripravku.

6. Nikdy nepodavajte jedlo, napoj ani ni¢ do ust ¢loveku, ktory je v bezvedomi, mé kice
alebo nedokaze bezpe&ne prehitat’. Zostaiite pri dietati do prichodu zachrannej sluzby.



Glukagon je zachranny liek uréeny na lie¢bu zavaznej hypoglykémie. Skola méa vopred
vediet’, ¢i ho dieta ma predpisany, kde je uloZeny a kto bol zaSkoleny na jeho pouzitie.
Podanie sa riadi individualnym pldnom a ndvodom konkrétneho pripravku.

C. Vysoka glukoza — hyperglykémia
Pokojne a podla planu

Pri vysSej glukoze moze byt diet'a smiddné, unavené, moze CastejSie mocit’ alebo sa horsie
sustredit’.

e Umoznite mu napit’ sa vody a ist’ na toaletu.

e Informujte ur¢enu osobu a postupujte podl'a individualneho planu.

e Neurcujte sami koreként davku inzulinu ani nemeiite nastavenia pumpy.

e Ak sa objavi vracanie, bolesti brucha, vyrazna slabost’, nezvycajne hlboké alebo
zrychlené dychanie ¢i porucha vedomia, bezodkladne privolajte zdravotnicku pomoc.

Vysoka hodnota na senzore sama osebe nemusi znamenat’ okamziti nudzovu situaciu.
Rozhoduju priznaky, individualny plan a pripadné d’alsie pokyny zdravotnickeho timu.

5. Pred zaciatkom Skolského roka alebo pri
nastupe nového ziaka

Najlepsia pomoc je t4, na ktoru je Skola pripravena este predtym, ako ju diet’a potrebuje.

Kontrolny zoznam pre Skolu

Odporucané body na spolo¢né stretnutie s rodi¢mi a vedenim Skoly.
0 z 8 bodov

Vynulovat’ doterajsi stav.

Ur¢it kontaktnu osobu v skole a zastupujicu osobu.

S rodi¢mi a podl'a potreby so zdravotnickym timom prebrat’ individualny plan diet’at’a.
Vediet, ako rozpoznat’ priznaky hypoglykémie a hyperglykémie a koho privolat’.
Dohodnut’ pouzivanie mobilu, senzora, pumpy a d’al§ich zdravotnickych pomdcok.
Ur¢it miesto ulozenia Dia batoha, rychleho zdroja sacharidov a predpisané¢ho glukagénu.
Dohodntt postup pre telesnu vychovu, vylety, Skolu v prirode a mimoskolské aktivity.
Dohodnut’ komunikaciu s rodi€émi a postup pri zmene zdravotného stavu.

Oboznamit’ potrebnych zamestnancov s postupmi a pravidelne ich aktualizovat’.

Délezité organizacné pravidlo: Dohody musia byt’ konkrétne. Nestaci, Ze ,,vSetci vedia, ze
dieta ma diabetes*. Kazdy zamestnanec, ktory s nim pracuje, ma vediet, ¢o ma robit’, koho
zavolat’ a kde najde potrebné pomocky.



Pri ¢innostiach, ktoré zahfiiaji podavanie inzulinu, glukagénu alebo iné zdravotnicke tikony,
Skola postupuje podl'a platnych pravidiel, individudlneho planu, zaskolenia a opravneni
konkrétnej osoby.

6. Telesna vychova, Sport a Skolské vylety

Pohyb je prirodzenou stcast'ou zivota dietata s DM 1. Méze vsak menit’ hladinu glukédzy, a
preto si vyzaduje individualnu pripravu.

Pred aktivitou

Ucitel’ alebo tréner si overi, Ze dieta ma dostupné potrebné pomocky, rychly zdroj sacharidov
a dohodnuty pléan pre Sport.

Pocas aktivity

Diet'a mdZze potrebovat’ prestavku, kontrolu glukoézy, jedlo alebo pitie. UmoZznite mu reagovat
na svoje potreby bez zosmieSnovania €i trestu.

Po aktivite

Respektujte dohodnuty plan d’alSieho sledovania, pretoze vplyv pohybu na glukézu moze
pretrvavat’ aj po skonceni Sportu.

Pri vyletoch, plavani, turistike ¢i Skole v prirode treba vopred ur€it’ zodpovedné osoby,
dostupnost’ pomdcok, sposob komunikécie s rodi€mi a postup pri nidzove;j situdcii.

Ciel'om nie je dieta od Sportu oslobodit’. Ciel'om je vytvorit’ podmienky, aby sa ho mohlo
bezpectne zucastiiovat’.

7. Ako hovorit’ so spoluziakmi

Na vysvetlenie DM1 v triede nepotrebujeme dlhu prednasku. Staci kratky, vecny a veku
primerany rozhovor, idedlne so sthlasom dietata a jeho rodicov.

Ucitel’ mdze povedat’ napriklad:
Néavrh slov ucitel'a

,,V nasej triede mame spoluziaka, ktory ma diabetes 1. typu. To znamena, Ze jeho telo
potrebuje inzulin a on musi sledovat’ svoju glukézu.

Mozno si vSimnete, ze pouziva senzor, pozerda do mobilu, nieco zje alebo potrebuje na chvilu
odist’.

Nie je to dovod na posmech ani na zvedavé vypytovanie. Je to sucast’ jeho kazdodenného
Zivota.



Ked’ bude potrebovat’ pomoc, zavoldme dospelého, ktory vie, ¢o robit’. Nemusite byt
zdravotnici. Staci, ked” budete dobri spoluziaci a budete reSpektovat’ jeho potreby.*

Comu sa vyhnut’

Namiesto toho, aby sme povedali... Radsej povedzme...

,Zase mas problém s cukrom?* ,Potrebujes nie¢o? Mam zavolat’ dohodnuti osobu?*
,INemozes to zjest’, mas cukrovku.” ,,Postupuj podla svojho planu.*

,,Pre¢o mas stale mobil?* ,,Je mobil potrebny na sledovanie senzora?*

,» 1y nemozes Sportovat’.* ,Dohodnime sa, ako sa mozes bezpecne zapojit’.*

Pouzivajme reSpektujuce pomenovania: ¢lovek s diabetom, diet'a s DM1, spoluziak s
diabetom.

Nie diagnoza namiesto ¢loveka. Nie I'itost’ namiesto reSpektu.

8. Kto za ¢o zodpoveda?

Diet’a s DM1

Podl'a svojho veku, schopnosti a individualneho pladnu sa uci rozumiet’ svojmu telu a
spolupracovat’ pri zvladani diabetu.

Rodicia a zdravotnicky tim

Poskytuju skole potrebné informacie, individudlne pokyny a informacie o zdravotnickych
pomockach a nadzovych postupoch.

Skola a uditel’

Zabezpecuju dohodnuté podmienky, primerany dohl'ad, reSpektovanie potrieb dietat’a a
v€asné privolanie pomoci.

Spoluziaci

Respektuju sukromie, pomahaju privolat’ dospelého a zapéjaju kamarata do bezného Zivota
triedy.

Skola moze pri nastavovani podpory vyuzit' aktualny systém podpornych opatreni
Ministerstva Skolstva SR. Konkrétne opatrenia sa urcuju podla potrieb ziaka a prislusnych
pravidiel.

Oficidlne informacie a aktualny katalog st dostupné na stranke:

Ministerstvo Skolstva SR — Systém podpornych opatreni



9. Zaverecny odkaz pre ucitela

ResSpekt je tiez forma pomoci.
Dieta s diabetom nepotrebuje, aby sa cely svet tocil okolo jeho diagnozy.

Potrebuje, aby skola vedela reagovat’, ked’ je to potrebné, a aby sa po zvysok ¢asu mohlo
venovat tomu, ¢o robia vsetky ostatné deti.

Utit sa. Sportovat’. Mat’ kamaratov. Robit’ chyby. Smiat’ sa. Snivat’,
Pretoze diabetes je sti€astou jeho zivota. Nie cely jeho zivot.

Preto OPERACIA: BIO HACKER!
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Bezplatny vzdelavaci materidl pre skoly, ucitel'ov, trénerov a rodiny

Dolezité upozornenie

Tato prirucka je vzdelavaci materidl, nie nahrada individudlneho zdravotného planu diet’at’a,
odborného zaskolenia ani pokynov zdravotnickeho timu. Nudzové postupy a zdravotnicke
ukony sa musia prispdsobit’ konkrétnemu diet’at’u, jeho predpisanej liecbe a platnym
pravidlam.



