OPERACIA BIO HACKER « UCITEL

A/ sensor 5.6 mmol/L

Niektori cakaju, kym sa svet zmeni. Ini sa haucia
fungovat aj vo svete, ktory nie je spravodlivy.
Aj to je DM1.

Diabetes ¢loveka rychlo nauci jednu lekciu: je
zbytocné hadat sa s realitou. Ovela uzitoCnejSie
je pochopit ju a naucit sa v nej zit.

To nie je rezignacia. To je adaptacia.

A prave to je na projekte Bio hacker jedinecné.
Nie 'diabetes je dar'.

Nie 'diabetes robi tudi silnejsimi'.

Ale:

Diabetes je narocny ucitel. Nie kazdy sa od neho nauci to isté. Ale
ak sa ¢lovek naudi discipline, zodpovednosti a schopnosti prisposobit
sa, tieto vlastnosti mu zostanu aj daleko za hranicami lieChy.
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OPERACIA BIU HACKER « PAN

ssssss 5.6 mmol/L

Biohacker: Ak chces byt panom svojho
diabetu, prestan ziadat o povolenie.
Zacni brat zodpovednost.
Prestan ziadat o pochopenie.

Zacni brat kontrolu.
Diabetes nie je o prosbach.
Je o tom, kto je tu pan.
Prestan ziadat. Zacni brat.
Kontrolu. Zodpovednost. Zivot.
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OPERACIA BIO HACKER « HRDOST

l/«_/ sensor 5.6 mmol/L

A o tom je ta hrdost.
Nie si hrdy preto, ze je to Tahké. Si hrdy preto, ze
robis kazdy den nieco extrémne tazké a aj tak
makas, zijes, sportujes, fungujes.

DMT1 ta nauci 3 veci, ktoré slaboch nikdy nepochopi:

1. Disciplina > motivacia. Motivacia pride a odide. Rutina
ostava. Merat, vediet, konat.

2. Zodpovednost. Nikto to za teba nevyriesi. Tvoje telo,
tvoja hra, tvoje pravidia.

3. Pokora a sila zaroven. Vies, ze jeden den ta vie zlozit,
ale aj tak vstanes a ides znova.

Takze ano. Ziadny sticit so slabochmi.
Ani so sebou samym, ked chces friukat.
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OPERACIA BIO HACKER - MUDROST

l/\;/ sensor 5.6 mmol/L

"Zivot s DM1 ma naucil, Ze nemusim kazdému vysvetlovat
svoje rozhodnutia. Nie preto, ze by som bol
tajomny. Ale preto, Ze zodpovednost za svoj

zivot nesiem ja."

BIO HACKER:
Nie vSetko, Co robim, potrebuje suhlas okolia.
Niekedy staci, ze viem, preco to robim ja.

Pri DM1:
« nemusim vysvetlovat, preCo si meriam glykémiu,
« nemusim sa ospravedliovat, Ze si podavam inzulin,
« nemusim sa citit neprijemne, ked' si dam prestavku
kvoli hypoglykémii.
Zdravie nie je predmet hlasovania. Mudri ludia nemaijt
potrebu oznamovat kazdy plan.
RadsSej ho potichu uskutocnia.
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(OPERACIA BIO HACKER « HRDY BOJOVNIK

Iﬁ sensor 5.6 mmol/L

Bio Hacker je hrdy bojovnik!

DM1 je najtvrdsi tréner, akého m6zes mat. Nepocuva
vyhovorky, neda ti volno, neodpusti ti slabu chvilu.
A prave preto ta urobi silnejSim ako 99% ludi

okolo.

Slaboch sa stazuje. Bojovnik hlada rieSenie.

Vysoky cukor? Neries preco si zlyhal, ries ¢o urobis
teraz. Nizky? Zvladnes to, ides dale;j.

Kazdy den 24 hodin v sluzbe, bez pauzy. Nikto iny
to nevidi, ale ty vies, ¢o to stoji.
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UPEHAGIA BI0 HAGKER

ssssss 5.6 mmol/L

Biohacker:

Ak chces byt panom svojho diabetu,
prestan ziadat o povolenie.
Lacni brat zodpovednost.

Prestan ziadat o pochopenie.
Zacni brat kontrolu.
Diahetes nie je o proshach.
Je 0 fom, kto je tu pan.
Prestan ziadat. Zacni brat.

Kontrolu. Zodpovednost, Zivot.
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OPERACI
0 HACKES

ssssss 5.6 mmol/L -

“DM1 ta nauci byt hrdym. Nie preto, Ze je to [ahké.
Ale preto, ze musi$ hfadat rieSenia, ked'ini
hladaju vyhovorky.”
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OPERACIA BIO HACKER

I /l/ sensor 5.6 mmol/L

Diabetes nie je hadanka. Nie je ani lotéria.
Je to systém, ktorému sa da postupne
porozumiet, Cim lepsie rozumiete
suvislostiam, tym menej hadate a tym
viac robite vedomé rozhodnutia.

Lebo Bio hacker nie je o tom, ze Clovek
'hackne’ svoje telo nejakym trikom.

Je o tom, ze sa nauci:

» pozorovat,

e rozumiet’

- rozhodovat'sa,
- vyvhodnocovat,
- opakovat.
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